
Dia mundial del Lavado de Manos
 - Última actualización: Martes, 15 Octubre 2019 18:57
Escrito por Rene Rodríguez-Feo Cou
Visto: 56

El 15 de octubre se celebra el Día Mundial del Lavado de Manos, iniciativa instaurada
por las Naciones Unidas en el año 2008.
Desde entonces, el Día Mundial del Lavado de Manos tiene como objetivo extender las
mejores prácticas de higiene en buena parte del planeta. La práctica de lavarse las
manos es común en la mayor parte del mundo, pero en pocas ocasiones se utiliza
jabón tras los momentos críticos (después de usar el inodoro, limpiar las heces de un
niño o antes de manipular alimentos).
El lavado de manos con jabón es una de las maneras más efectivas y económicas
de prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias, que son responsables de que
cada año más de 3 millones de niños no alcancen los 5 años de vida. Cada 20
segundos, un niño muere como resultado de un saneamiento precario, eso significa 1.5
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millones de muertes al año que podrían prevenirse. Según la Organización Mundial de
la Salud (OMS), el lavado de manos con agua y jabón reduciría el riesgo de las
enfermedades diarreicas agudas en un 47 por ciento.
Incorporar la práctica del lavado de manos con jabón en todos los hogares del mundo
podría salvar más vidas que cualquier intervención médica. Un gesto tan simple como 
lavarse las manos con agua y jabón puede ser clave para la supervivencia de
millones de personas, sobre todo de los más pequeños.
Los niños son especialmente vulnerables a los efectos de la diarrea y de las infecciones
respiratorias, enfermedades que se pueden prevenir fácilmente y de forma barata con
un poco de agua y jabón.
Este día quiere servir como recordatorio de la importancia de esta práctica.
El acceso equitativo a las instalaciones de higiene que nos permiten lavarnos las manos
con jabón nos ayuda a construir un futuro mejor mientras avanzamos hacia el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Hoy es el día Mundial del lavado de las manos premisa fundamental dentro de la
prestación de nuestros servicios de Salud nuestros trabajadores de la Salud en
Mayabeque estamos realizado diferentes actividades para concientizar su importancia. 
#CubaPorMásSalud #SomosContinuidad
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