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En el mes de marzo de 1962, en una comparecencia especial por radio y televisión, el
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz explicó los problemas que se afrontaban con los
abastecimientos, dando a conocer la aplicación de un Sistema de Racionamiento que
garantizaría la Distribución Equitativa a la población de los alimentos y demás bienes de
consumo.

 

POLITICA DE DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS NORMADOS Y COMBUSTIBLES EN EL AÑO 2019 
PRODUCTOS PRECIO MINORISTA VENCIMIENTO EN RED MINORISTA
ACEITE 0,20 ½ lb ULTIMO DIA DEL MES
ARROZ CONSUMO 5 lb a 0,25 lb 2 lb a 0,90 lb ULTIMO DIA DEL MES
ARROZ CONSUMO GRUPO ETARIO
(0-14 años y 60 y más de las 5 prov
orientales) 

1 kg a 0,55 ULTIMO DIA DEL MES

GRANOS 0,80 (10 oz) ULTIMO DIA DEL MES
AZÚCARES Refino 0,15 lb Crudo 0,10 lb ULTIMO DIA DEL MES
LECHE ENTERA FORTIFICADA EN
POLVO (0 año) 

1,50 c/bolsas de 600 gr ULTIMO DIA DEL MES

LECHE ENTERA EN POLVO (de 1 a 2
años) 

1,25 c/bolsas de 535 gr ULTIMO DIA DEL MES

LECHE ENTERA EN POLVO (de 2 a 6
años) 

2,50 kg ULTIMO DIA DEL MES

LECHE ENTREGA DIRECTA 0,25 litro DIARIO AL CIERRE DE LA UNIDAD
LECHE FLUIDA ENVASADA 0,25 litro DIARIO AL CIERRE DE LA UNIDAD
LECHE PARA DIETAS MEDICAS 2,00 kg LDP 2,50 kg LEP 0,25 litro POLVO: 30 DIAS.

FLUIDA O DIRECTA: DIARIO AL CIERRE
DE

LA UNIDAD
YOGURT DE SOYA 1,00 c/bolsa DIARIO AL CIERRE DE LA UNIDAD
LACTOSOY 1,50 kg 30 DIAS
COMPOTA 1 Lata de 360 gramos 0,40; 1 cajita de 210

grs 0,25
30 DIAS

CARNE DE RES O PICADILLO PARA
NIÑOS 

Carne de Res ó Picadillo 0,70 lb 72 HORAS

POLLO Pollo 0,70 lb, 72 HORAS
PRODUCTOS CARNICOS Picadillo Condimentado 0,70 lb Mortadella

3,00 lb
72 HORAS

CARNE EN CONSERVA 1,30 lata 30 DIAS
PESCADO (Dietas Médicas) 0,40 lb 72 HORAS
HUEVOS 0,15 c/u 10 DIAS
SAL COMUN FINA 0,35 la bolsa TRIMESTRAL
PASTAS ALIMENTICIAS 0,80 pqte 400 gr 30 DIAS
FIDEOS (exepto La Habana y Santiago
de Cuba) 

0,25 pqte 200 gr 30 DIAS
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CAFÉ MEZCLADO 4,00 pqte 4 oz 30 DIAS
PAN 0,05 ud 80 gr DIARIO AL CIERRE DE LA UNIDAD
FÓSFOROS 0,10 la cajita 30 DIAS
KEROSENE 0,10 litro 30 DIAS
ALCOHOL 0,15 litro 30 DIAS
GAS LICUADO 7,00 (10 Kg) 31,50 (45 Kg) Según Ciclo a Núcleos Cocina Gas
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